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PARKING

Miejsca do parkowania bed3a przy drodze dojazdowej do strefy zawoddw.
Prosimy o respektowanie wskazan obstugi na miejscu.

BIURO ZAWODOW
Czynne bedzie w dniu 27.04.2024 r. od godz. 8:00 do 9:30

Biuro zawoddéw bedzie miescic sie na przy plazy Le$na zatoka nad Jeziorem Kuznickim.
https://goo.gl/maps/G4DEL2asnMXZaatV7

START/META



https://goo.gl/maps/G4DEL2asnMXZaatV7

Przy odbieraniu pakietu startowego nalezy okaza¢é dokument tozsamosci
(dowdd osobisty, paszport lub prawo jazdy; zaswiadczenie o zatrudnieniu w LP dla tej
kategorii) w celu weryfikacji zawodnika.

Uczestnik zgtaszajgc sie do Biura Zawodow podpisuje deklaracje, w ktdrej informuje, ze
jest zdrowy, biegnie na wtasng odpowiedzialnosc.

W miare mozliwosci prosimy o wczesniejszy przybycie w celu spokojnego
przygotowania sie do startu.

Toalety bedg sie znajdowaty na terenie strefy zawodéw.

TRASA

| czes¢ zawodow: BIEG — ok. 5,5 km, trase biegu w wiekszosSci stanowig drogi leSne oraz
gruntowe. Il czes¢ zawodow: JAZDA NA ROWERZE - ok. 17 km, trasa crossowa polecany
rower MTB. Ill cze$¢ zawoddw: PLYNIECIE KAJAKIEM - ok. 2 km, jezioro Kuznickie

Trasa bedzie oznaczona co 1 km.

Trasa nie posiada atestu.

Pomimo zapewnionej opieki medycznej prosimy o rozwage i pokonywanie tras na miare
swoich mozliwosci.
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DEPOZYT

Bedzie czynny od 8:00 do 14:00 w oznaczonym miejscu biura zawodoéw.
Odbidr depozytu bedzie mozliwy tylko po okazaniu numeru startowego.

W przypadku zgubienia przez Uczestnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony
z odpowiedzialnosci za pobranie depozytu przez inng osobe.

Uwaga! Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe
pozostawione w depozycie.

PAKIET STARTOWY

Kazdy kto odbierze pakiet startowy otrzyma pas do mocowania numeru, worek na rower,
dzwonek rowerowy, bon na positek oraz numery startowe dla siebie i do oznakowania
roweru.

NUMER STARTOWY, ktory prosimy zamocowaé z przodu na klatce piersiowej posiada
indywidualny kod kreskowy, ktory zeskanowany na mecie postuzy do pomiaru czasu i
identyfikacji zawodnika.
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SZTAFETY

Pakiet startowy zawiera jeden wspdlny numer startowy wraz z oznakowaniem roweru
oraz pasy do mocowania numeru, worki na rower, dzwonki rowerowy, bony na positek
dla wszystkich cztonkow sztafety.

NUMER STARTOWY zamocowany na pasie do mocowania numeréw, nalezy przekazywac
sobie po kazdej konkurencji. Prosimy zamocowaé z przodu na klatce piersiowej posiada
on indywidualny kod kreskowy, ktéry zeskanowany na mecie, przed i po strefie zmian
postuzy do pomiaru czasu i identyfikacji zawodnika.

ZDJECIE ROWERU Z WIESZAKA DOZWOLONE JEST DOPIERO PO UBRANIU NUMERU !

W celu otrzymania medalu na mecie, prosimy aby wszyscy uczestnicy sztafetowych
druzyn pojawili sie na mecie wraz z zawodnikiem konczagcym ostatnig konkurencje.

Kazdy zawodnik otrzyma na mecie pamigtkowy medal.
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ROZGRZEWKA

Okoto godz. 9:45 wspdlng rozgrzewke poprowadzi Pani Marita Piechowiak — MARITA
ZUMBA.

START

Wspolny dla zawodnikow indywidualnych i sztafet
o godzinie 10:00.

POSILtEK REGENERACYIJNY

Na terenie biura zawoddéw za okazaniem bonu zywnoSciowego kazdy zawodnik otrzyma

positek regeneracyjny.

DEKORACIE

Dekoracje rozpoczng sie na terenie strefy zawodow ok. godz. 13:30 dla najlepszych
tréjek Pan i Panow na trasach w kategoriach: OPEN, MASTERS (45+), pracownikéw Lasow

Panstwowych oraz kategorii sztafetowych OPEN i Administracyjnych.



8:00-9:30
8:00 - 14:00
9:40

9:45
10:00

od 12:30
ok. 13:30

PROGRAM

biuro zawodow

depozyt

zamkniecie strefy zmian
rozgrzewka

start
wydawanie positkdw regeneracyjnych
ceremonia dekoracji

o Kobiety OPEN miejscal -3

e Mezczyzni OPEN miejscal -3

e Kobiety MASTERS (45+) miejsca 1 —3

e Mezczyzni MASTERS (45+) miejsca 1 -3

e Kobiety PRACOWNICY LASOW PANSTWOWYCH miejsca 1 — 3

e Meiczyzni PRACOWNICY LASOW PANSTWOWYCH miejsca 1 — 3

e Sztafety OPEN 1 — 3 (bez podziatu na ptec¢ uczestnikow) — sztafety 3 osobowe
o Sztafety ADMINISTRACYINE 1- 3 — sztafety 3 osobowe.
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