Ostréow pomaga Bieg dla Martusi
Ostrow Wielkopolski

QYVosTROW.
WIELKOPOLSKI

13.10.20109. WYNIKI 10 km
pomaga - Bieg dla Martusi
Miejsce| Numer Czas |Nazwisko i Imie Miasto Ple¢ | Rok | Kat. |[Klub Trasa |OPEN| M K
1 218 | 00:37:14 |CZARNOJANCZYK RAFAL OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1975 [ M10 10km | 1 1
2 292 | 00:40:39 [WAWRZYNIAK MICHAL OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1991 | M10 |KS ICE MAT TEAM 10km | 2 2
3 234 | 00:41:05 |GRZEDA MACIEJ OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1990 | M10 [NIEZRZESZONY 10km | 3 3
4 216 | 00:41:30 | CIERPKA MARCIN RASZKOW M | 1991 | M10 [AMATORSKO 10km | 4 4
5 298 | 00:42:14 |ZYMELKA ROMAN RADLOW M | 1971 [ M10 10km | 5 5
6 311 | 00:42:35 [KURZAC PIOTR OSTROW WLKP M | 1982 [ M10 10km | 6 6
7 272 | 00:43:59 |SCHUBERT ROBERT ODOLANOW M | 1994 [ M10 10km | 7 7
8 252 | 00:45:07 |[LECKI MARIUSZ WTOREK M | 1979 | M10 [NIGHT RUNNERS 10km | 8 8
9 297 | 00:45:23 |POPRAWA GRZEGORZ OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1975 | M10 [K.S. MARATON 10km | 9 9
10 253 | 00:45:32 [MATCZAK MACIEJ ODOLANOW M | 1985 | M10 |KS FABRYKA BIEGANIA OSTROW WI{ 10km [ 10 [ 10
11 232 | 00:45:34 |GRAJEK MATEUSZ OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1990 | M10 |KB CZARNE WILKI 10km [ 11 | 11
12 200 | 00:45:39 | ADAMEK KAROL PLESZEW M | 1982 | M10 |[PROMAX 10km | 12 | 12
13 201 | 00:46:18 |BALCER RADOSLAW OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1988 [ M10 10km | 13 | 13
14 283 | 00:47:11 |SZCZERBICKI BARTLOMIEJ OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1981 [ M10 10km | 14 | 14
15 270 | 00:47:34 |RAKOWSKI OSKAR KROTOSZYN M | 1983 | M10 |[KROTOSZYNSKA GRUPA BIEGOWA | 10km | 15 | 15
16 221 | 00:47:44 |DAWID L UKASZ KEPNO M | 1981 | M10 |RUNNERS TEAM KEPNO 10km | 16 | 16
17 299 | 00:48:03 |BOGUSEAWSKI DOMINIK OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1975 [ M10 10km | 17 | 17
18 254 | 00:48:26 |[MATILLEK MILOSZ MIEDZYBORZ M | 1989 | M10 [MIEDZYBORSKA GRUPA BIEGOWA | 10km [ 18 | 18
19 223 | 00:48:41 |DERA RAFAL POTASNIA M | 1975 | M10 [AMATORSKO 10km | 19 | 19
20 212 | 00:48:48 |CEBULA JAN KEPNO M | 1958 | M10 |[RUNNERS TEAM KEPNO 10km | 20 | 20
21 296 | 00:48:50 |ZURKOWSKA KAROLINA OSTROW WIELKOPOLSKI K | 1980 | K10 [zIAJA TEAM 10km | 21 1
22 274 | 00:49:34 [SKORZYNSKI ERYK LEWKOW M | 1995 | M10 [NIEZRZESZONY 10km | 22 | 21
23 291 | 00:50:01 [WALISZEWSKI DANIEL OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1976 | M10 [NIEZRZESZONY 10km [ 23 | 22
24 213 | 00:50:52 |CHMIELARCZYK JAROStAW OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1984 | M10 [ZABIEGANI 10km | 24 | 23
25 289 | 00:51:04 |TOMCZAK LUKASZ KAZMIERZ M | 1977 [ M10 10km | 25 | 24
26 219 | 00:51:06 |CZUCHRA PAWEL OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1963 [ M10 10km | 26 | 25
27 303 | 00:51:07 [MADRY MItOSZ OSTROW WLKP. M | 1972 [ M10 10km | 27 | 26
28 206 | 00:51:12 |BIERNACKI ADRIAN OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1990 [ M10 10km | 28 | 27
29 211 | 00:51:21 |[BUNK PATRYCJA OSTROW WIELKOPOLSKI K | 1991 | K10 10km [ 29 2
30 183 | 00:51:25 |[JASZCZYK ANDRZEJ OSTROW WLKP. M | 1985 [ M10 10km | 30 | 28
31 235 | 00:51:31 |[HANDZLIK PAWEL TOPOLA MALA M | 1964 [ M10 10km | 31 | 29
32 214 | 00:51:39 |CHYTROWSKA MALWINA KOWALEW PLESZEW K | 1981 | K10 10km | 32 3
33 286 | 00:51:41 [TANAS ADAM GOLUCHOW M | 1980 | M10 |[AMATOR BIEGANIA 10km | 33 | 30
34 217 | 00:51:44 |LORENC ARLETA OSTROW WLKP. K | 1992 | K10 [KB CZARNE WILKI 10km [ 34 4
35 256 | 00:51:52 |[MICHALSKA AGNIESZKA OSTROW WIELKOPOLSKI K | 1978 | K10 10km [ 35 5
36 304 | 00:52:34 [ZDANOWSKI MARIAN POZNAN M | 1956 [ M10 10km | 36 | 31
37 277 | 00:53:10 |SMOLAREK JANUSZ CZEKANOW M | 1983 [ M10 10km [ 37 | 32
38 305 | 00:53:18 [SWIATEK DANIEL PRZYGODZICE M | 1984 [ M10 10km | 38 | 33
39 248 | 00:53:19 |[KROLAK MARIUSZ OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1991 [ M10 10km | 39 | 34
40 261 | 00:53:36 |PERUZYNSKI DANIEL OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1977 [ M10 10km | 40 | 35
41 309 [ 00:53:41 [MADRZAK StAWOMIR OSTROW WLKP M | 1974 [ M10 10km | 41 | 36




Miejsce| Numer Czas [Nazwisko i Imie Miasto Pte¢| Rok | Kat. |Klub Trasa |OPEN| M K
42 250 | 00:53:47 [LEWANDOWSKI KORNEL POZNAN M ] 1990 | M10 [MKMK 10km | 42 37
43 239 | 00:53:48 |HOFMANSKI MARCIN OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1979 | M10 [NEWREH TRAINING 10km | 43 38
44 241 | 00:54:00 |KACZMAREK DOROTA OSTROW WIELKOPOLSKI K ]1986 | K10 10km | 44 6
45 310 | 00:54:14 |SMETEK MICHAL OSTROW WLKP. M | 1973 | M10 10km | 45 39
46 257 | 00:54:20 |[MICHALSKI MAREK OSTROW WIELKOPOLSKI M [ 1978 [ M10 10km | 46 40
47 258 | 00:54:31 [OKON KRZYSZTOF OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1963 | M10 [BRAK 10km | 47 41
48 228 | 00:54:43 [FRANKA MATEUSZ NABYSZYCE M | 1993 | M10 10km | 48 42
49 188 | 00:54:44 |BINEK ARTUR OSTROW WLKP. M | 1984 | M10 10km | 49 43
50 225 | 00:54:50 [DUDEK ANDRZEJ OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1961 | M10 [NIEZRZESZONY 10km | 50 44
51 255 | 00:55:26 |MADRZAK DAWID OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1994 | M10 10km | 51 45
52 302 | 00:55:39 [MADRY KAROLINA OSTROW WLKP. K | 1981 | K10 10km | 52 7
53 237 | 00:55:45 [HASEK TOMASZ LUBEKA M | 1979 | M10 [DRUMLESIPIES 10km | 53 46
54 300 | 00:55:48 |ANTKOWIAK KRZYSZTOF KROTOSZYN M | 1976 | M10 |KS KROTOSZ 10km | 54 47
55 285 | 00:55:51 [SZWEDEK ZIEMOWIT OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1982 | M10 [HALFEN PRODUKCJA RUNNING TEAN 10km | 55 48
56 279 | 00:56:00 [STASZAK MACIEJ OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1990 | M10 [NIGHT RUNNERS 10km | 56 49
57 224 | 00:56:05 [DUCZMAL PIOTR OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1984 | M10 10km | 57 50
58 227 | 00:56:07 [FLEISCHER LESZEK OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1975 | M10 [NIEZRZESZONY 10km | 58 51
59 276 | 00:56:23 [SLOMIANSKI PIOTR OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1975 | M10 10km | 59 52
60 204 | 00:56:26 |BEDNAREK PAWEL LEWKOW M | 1990 | M10 [NIGHT RUNNERS 10km | 60 53
61 244 | 00:56:37 |[KAZMIERCZAK DAMIAN RASZKOW M | 1988 | M10 10km | 61 54
62 267 | 00:56:40 |PRZYBYL TOMASZ OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1977 | M10 [NIGHT RUNNERS 10km | 62 55
63 264 | 00:56:46 [DAWID MACIEJ RASZKOW M | 1985 | K10 [NEWREH TRAINING 10km | 63 8
64 288 | 00:57:14 [TOMCZAK DOROTA KAZMIERZ K |1979 | K10 10km | 64 9
65 207 | 00:57:21 |BILSKI PRZEMYSLAW OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1985 | M10 [KS MARATON OSTROW WLKP 10km | 65 56
66 259 | 00:57:34 [OSTACH DARIA OSTROW WIELKOPOLSKI K | 1976 | K10 |ANTONOWKI 10km | 66 10
67 266 | 00:57:34 [PRUSIEWICZ BEATA OSTROW WIELKOPOLSKI K | 1969 | K10 10km | 67 11
68 316 | 00:57:36 |[MATYSIK ZBIGNIEW OSTROW WLKP. M | 1974 | M10 10km | 68 57
69 281 | 00:58:12 [SULKOWSKI TOMASZ OSTROW WLKP M | 1977 | M10 10km | 69 58
70 236 | 00:58:15 |HASEK PRZEMYStAW OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1982 | M10 [NATAMARAN 10km | 70 59
71 271 | 00:58:28 [RYNKOWSKI ARTUR OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1975 | M10 10km | 71 60
72 242 | 00:58:34 |[KANIEWSKI MICHAL KARSKI M | 1992 | M10 10km | 72 61
73 210 | 00:58:35 |BOGUSLAWSKI MATEUSZ OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1981 | M10 [HALFEN PRODUKCJA RUNNING TEAN 10km | 73 62
74 262 | 00:58:36 |[PERZ ARKADIUSZ GORZYCE WIELKIE M | 1982 | M10 10km | 74 63
75 269 | 00:59:19 [RABURSKI CZAREK MILICZ M | 1992 | M10 10km | 75 64
76 243 | 00:59:20 [KAPA PATRYCJA BIEGANIN K | 1993 | K10 [NIGHT RUNNERS 10km | 76 12
77 301 | 00:59:29 |[KATARZYNA TUMILOWICZ OSTRZESZOW K | 1990 [ K10 |AKTYWNY OSTRZESZOW 10km | 77 13
78 278 | 00:59:37 |SOSINSKI HENRYK OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1993 | M10 [PROMAX 10km | 78 65
79 231 | 00:59:40 |GADZIAK MARTA OSTROW WIELKOPOLSKI K | 1983 | K10 10km | 79 14
80 229 | 00:59:44 |FRASZCZAK MACIEJ OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1990 | M10 10km | 80 66
81 280 | 01:00:06 [STODOLNA KATARZYNA WIERUSZOW K | 1987 | K10 10km | 81 15
82 295 | 01:00:43 [ZIELONKA MARIAN OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1955 | M10 [KS MARATON OSTROW WLKP 10km | 82 67
83 260 | 01:00:55 [PALATYNSKA KAROLINA PRZYGODZICE K | 1979 | K10 [BRAK 10km | 83 16
84 226 | 01:01:21 [WOJCIECHOWSKI ANDRZEJ KALISZ M | 1982 | M10 10km | 84 68
85 240 ] 01:01:22 |JARCZYNSKI PIOTR OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1989 | M10 [NIGHT RUNNERS 10km | 85 69
86 265 | 01:03:59 |PLOCIENNIK RENATA OSTROW WIELKOPOLSKI K | 1963 | K10 [NIGHT RUNNERS 10km | 86 17
87 208 [ 01:04:01 |[KRAWCZYK ANNA GORZYCE WIELKIE K | 1980 | K10 [NIGHT RUNNERS 10km | 87 18
88 306 | 01:04:04 [SWITALA MARIUSZ OSTROW WLKP. M | 1969 | M10 10km | 88 70




Miejsce| Numer Czas |Nazwisko i Imie Miasto te¢| Rok | Kat. |Klub Trasa |OPEN| M K
89 249 | 01:04:05 |KUCAL ANNA POZNAN K 11989 | K10 10km | 89 19
90 238 | 01:05:14 |TWARDY ANDRZEJ KARSKI M [ 1962 [ M10 10km | 90 71
91 215 ] 01:05:23 |CIERPKA KATARZYNA RASZKOW K | 1995 | K10 JAMATORSKO 10km | 91 20
92 220 | 01:05:28 |DAWID JUSTYNA KEPNO K | 1984 | K10 [RUNNERS TEAM KEPNO 10km | 92 21
93 203 | 01:05:32 [BARASINSKA MARTA OSTROW WIELKOPOLSKI K 11984 | K10 10km | 93 22
94 230 | 01:05:37 |GAMSKI MACIEJ OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1981 | M10 10km | 94 72
95 222 |01:09:31 [DABROWSKA JOLANTA OSTROW WIELKOPOLSKI K 11985 | K10 10km | 95 23
96 282 | 01:13:00 |[SYNOWIEC PATRYK POZNAN M | 1984 | M10 [SYNOWIECFAMILYTEAM 10km | 96 73
97 251 | 01:13:02 |LISOWSKI MACIEJ KIELCZOW M | 1982 | M10 [DESTYLATOR 10km | 97 74
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Ostréow pomaga Bieg dla Martusi
Ostrow Wielkopolski

QYVosTROW.
WIELKOPOLSKI

13.10.2019. WYNIKI 5 km
pomaga - Bieg dla Martusi
Miejsce| Numer Czas |Nazwisko i Imie Miasto Ple¢ | Rok | Kat. |[Klub Trasa |OPEN| M K
1 334 | 00:18:29 |RUDOWICZ PIOTR RADLOW M | 1979 | M5 5 km 1 1
2 31 | 00:20:47 [DWORNIKOWSKI ZBIGNIEW LIGOTA M | 1973 | M5 5 km 2 2
3 19 ]00:21:41 |CHMURA JAROSLAW RASZKOW M | 1971 | M5 5 km 3 3
4 325 | 00:21:54 IMATYLA ROMAN WROCLAW M | 1986 | M5 [TMT-TRIATHLON MIETKOW TEAM 5 km 4 4
5 86 ]00:22:11 [PLOTA MATEUSZ OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1989 | M5 [KS FABRYKA BIEGANIA OSTROW WLKP. | 5 km 5 5
6 139 | 00:22:14 IMALINA PATRYK OSTROW WLKP. M - M5 |- 5 km 6 6
7 129 ] 00:22:34 [WIENCEK ARTUR OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1981 | M5 [KS FABRYKA BIEGANIA OSTROW WLKP. | 5 km 7 7
8 320 | 00:22:58 [WALENDOWSKI L UKASZ OSTROW WLKP. M | 1979 | M5 5 km 8
9 136 [ 00:23:05 |ZIEMIANSKI MILOSZ LATOWICE M | 1998 | M5 5 km 9 8
10 27 | 00:23:29 |DOMINIAK SEAWOMIR OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1972 | M5 5 km 10 9
11 135 | 00:23:32 [IWYSOCKI DAMIAN OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1992 | M5 5 km 11 10
12 96 | 00:24:08 |JRYBCZYNSKA PAULINA KOBYLA GORA K | 1998 | K5 5 km 12 1
13 284 | 00:24:16 [SZULC DAMIAN OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1994 | M5 |IRONARM 5 KM 13 11
14 71 ] 00:24:18 [MATUSZAK KAROL OSTROW WLKP. M | 1976 | M5 [NEWREH TRAINING 5 km 14 12
15 53 | 00:24:19 |[KEMPINSKI DARIUSZ OSTROW WLKP M | 1975 | M5 [NEW RECH 5 km 15 13
16 58 | 00:24:21 [KRASNER MARCIN OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1978 | M5 [AMATOR 5 km 16 14
17 17 ] 00:24:46 |CHMIELARZ MICHAL JANKOW PRZYGODZKI M | 1980 | M5 5 km 17 15
18 63 | 00:24:54 [KULESZA-WIKARYJCZYK MARTA OSTROW WIELKOPOLSKI K | 1988 | K5 5 km 18 2
19 94 [ 00:25:08 |RATAJCZAK RAFAL RASZKOW M | 1993 | M5 5 km 19 16
20 68 | 00:25:25 |[MACIASZKIEWICZ SZYMON NAMYSEOW M | 1984 | M5 [DESTYLATOR 5 km 20 17
21 3 00:25:35 |BANASIAK MAGDA OSTROW WIELKOPOLSKI K 11992 | K5 5 km 21 3
22 22 | 00:25:37 [CNOTALSKA ANETA OSTROW WIELKOPOLSKI K | 1978 | K5 5 km 22 4
23 26 | 00:25:40 |IDOMINIAK IWONA OSTROW WIELKOPOLSKI K 11972 ] K5 5 km 23 5
24 156 | 00:25:52 |[KUBIK MAGDALENA JANKOW PRZYGODZKI K | 1984 | K5 5 km 24 6
25 189 | 00:25:55 [BOROWICZ FILIP OSTROW WLKP. M | 1977 | M5 [K.S. MARATON 5 km 25 18
26 133 | 00:25:58 [WOJCIECHOWSKI KRYSTIAN JAROCIN M | 1991 | M5 [KB MARATONCZYK JAROCIN 5 km 26 19
27 90 [ 00:26:01 |PRZEGON PAWEL WROCLAW M | 1987 | M5 5 km 27 20
28 329 [ 00:26:05 [DOBROS ALEKSANDRA RASZKOW K | 2004 | K5 |UKS ARKADY RASZKOW 5 km 28 7
29 5 00:26:13 |BARTOSZEK SLAWOMIR OSTROW WLKP M | 1979 | M5 5 km 29 21
30 6 00:26:16 |BEDNAREK JANUSZ LEWKOW M [ 1969 | M5 5 km 30 22
31 38 |00:26:17 |GRAF ROBERT OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1972 | M5 5 km 31 23
32 103 [ 00:26:28 |SIWAK tUKASZ OSTROW WLKP. M | 1981 | M5 [NEWREH TRAINING 5 km 32 24
33 355 | 00:26:31 |CYFERT JAROSLAW PRZYGODZICE M | 1981 | M5 5 km 33 25
34 322 | 00:26:33 |DUCZMAL KRZYSZTOF ODOLANOW M | 1979 | M5 5 km 34 26
35 78 | 00:26:43 [INOWAK Bt AZEJ LATOWICE M | 1993 | M5 5 km 35 27
36 52 | 00:26:55 |[KAZMIERCZAK IZABELA ODOLANOW K 11979 ]| K5 5 km 36 8
37 7 00:27:07 |BIEDA RAFAL KEPNO M | 1976 | M5 5 km 37 28
38 4 00:27:17 |BARTKOWIAK MIKOLAJ OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1989 | M5 [AMATORSKO 5 km 38 29
39 324 | 00:27:27 |GRZESIAK TOMASZ OSTROW WLKP. M | 1979 | M5 5 km 39 30
40 28 [00:27:32 |DOMINIAK VIOLETTA OSTROW WIELKOPOLSKI K 11994 | K5 5 km 40 9
41 335 | 00:27:40 [WALCZAK DARIUSZ OSTROW WLKP. M | 1963 | M5 5 km 41 31




Miejsce| Numer Czas [Nazwisko i Imie Miasto Pte¢| Rok | Kat. |Klub Trasa |OPEN| M K
42 335 | 00:27:41 [WALCZAK DARIUSZ OSTROW WLKP. M | 1963 | M5 5km | 42 | 32
43 180 | 00:27:42 |WILK KAROL LAMKI M | 1979 | M5 5km | 43 | 33
44 123 | 00:27:42 [TOMCZAK WOJCIECH KAZMIERZ M | 2005 | M5 5km | 44 | 34
45 12 | 00:27:46 |BOROWCZYK MAREK LAMKI M | 1983 | M5 5km | 45 | 35
46 91 | 00:27:53 [PRZYBYLSKA KLAUDIA OSTROW WLKP K | 1987 | K5 5km | 46 10
47 106 | 00:27:54 [SMOLINSKA MARIA OSTROW WLKP. K | 1986 | K5 5km | 47 11
48 70 | 00:27:55 [MARCZAK KRZYSZTOF CZEKANOW M | 1973 | M5 |GAZELE&GEPARDY 5km | 48 | 36
49 69 | 00:27:56 [MARCZAK KAROLINA CZEKANOW K | 1976 | K5 |GAZELEQGEPARDY 5km | 49 12
50 105 | 00:28:02 |[SKOWRONSKI RADOStAW OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1992 | M5 |GASTRO 5km | 50 | 37
51 35 | 00:28:05 [GAINY DAMIAN OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1984 | M5 |GASTRO 5km | 51 | 38
52 41 | 00:28:07 |HNATYK JERZY TOPOLA MALA M | 1971 | M5 [HUFIEC ZHP OSTROW WIELKOPOLSKI 5 km 52 39
53 32 | 00:28:33 [FRANKA ANNA OSTROW WIELKOPOLSKI K | 1995 [ K5 5km | 53 13
54 142 | 00:28:35 [WOZNIAK IWONA OSTROW WLKP. K | 1973 K5 5km | 54 14
55 115 | 00:28:47 |STRASBURGER-CHMIELEWSKA EDYTA |BONIKOW K | 1977 | K5 5km | 55 15
56 18 | 00:28:52 | CHMIELEWSKI MARIUSZ BONIKOW M | 1969 | M5 5km | 56 | 40
57 9 [ 00:28:54 |BIENIEK MARTA RASZKOW K | 1992 | K5 [UKS ARKADY 5km | 57 16
58 117 | 00:28:56 | CHMIELARZ SANDRA RASZKOW K = K5 |KS STAL LA 5km | 58 17
59 131 | 00:29:03 [WALCZAK MAGDALENA ODOLANOW K | 1985 K5 5km | 59 18
60 46 | 00:29:08 |JANASZEK GRZEGORZ OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1963 | M5 5km | 60 | 41
61 10 | 00:29:12 |BOCZEK RADOStAW WYSOCKO WIELKIE M | 1969 [ M5 5km | 61 | 42
62 358 | 00:29:15 [CYFERT MONIKA PRZYGODZICE K | 1981 K5 5km | 62 19
63 346 | 00:29:24 [CIERNAK ANNA CZERMIN K | 1988 | K5 5km | 63 20
64 347 | 00:29:25 [WOZNIAK L UKASZ CZERMIN M | 1989 | M5 5km | 64 | 43
65 113 [ 00:29:30 [SZTOK ZUZANNA RASZKOW K | 2003 | K5 [KS STAL OSTROW WLKP 5km | 65 21
66 92 | 00:29:33 [PRZYBYt. AGNIESZKA OSTROW WIELKOPOLSKI K | 1977 | K5 5km | 66 22
67 352 | 00:29:44 |ZAWADZKI KAROL OSTROW WLKP. M | 1993 | M5 5km | 67 | 44
68 185 | 00:29:45 [L AWNICZAK JOLANTA CZEKANOW K | 1977 | K5 |GAZELE&GEPARDY 5km | 68 23
69 186 | 00:29:46 [t AWNICZAK KAROL CZEKANOW M | 1974 | M5 |GAZELE&GEPARDY 5km | 69 | 45
70 30 | 00:29:52 [DWORNIKOWSKA BEATA LIGOTA K | 1981 K5 5km | 70 24
71 344 | 00:29:54 |[KOPOLKA WIOLETTA OSTROW WLKP. K | 1991 | K5 5km | 71 25
72 13 | 00:29:56 |BRZEZINSKA ANITA OSTROW WIELKOPOLSKI K | 1989 | K5 5km | 72 26
73 37 | 00:29:58 | GORKA JUSTYNA OSTROW WLKP. K | 1987 | K5 5km [ 73 27
74 62 | 00:29:59 [KUBALA-PLACZEK MALGORZATA OSTROW WIELKOPOLSKI K | 1991 | K5 5km | 74 28
75 197 | 00:30:00 |SIERANSKI SZYMON POZNAN M [ 1982 | M5 5km | 75 | 46
76 104 | 00:30:01 [SKOTNICKA WERONIKA CZARNYLAS K | 1997 | K5 |AMATORSKO 5km | 76 29
77 87 | 00:30:04 [PLACZEK BARTOSZ OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1990 [ M5 5km | 77 | 47
78 196 | 00:30:07 |[SROKA-HANIEWICZ JOANNA OSTROW WLKP. K | 1976 | K5 5km | 78 30
79 73 | 00:30:11 [MIGDA DAWID OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1978 | M5 5km | 79 | 48
80 44 [ 00:30:12 |IDZIOR BARBARA OSTROW WLKP K | 1965 | K5 5km | 80 31
81 125 | 00:30:14 |[WALCZAK DANIEL OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1977 | M5 5km | 81 | 49
82 126 | 00:30:16 |[WALISZEWSKA EWELINA OSTROW WIELKOPOLSKI K | 1977 | K5 [NIEZRZESZONY 5km | 82 32
83 55 | 00:30:18 [KOLANOWSKA HANNA JAROCIN K | 1991 | K5 5km | 83 33
84 14 | 00:30:26 |BYSTRZYCKA MARZENA OSTROW WIELKOPOLSKI K | 1982 | K5 |AMATORSKO 5km | 84 34
85 29 | 00:30:48 [DUPLAGA WERONIKA GARKI K | 1993 | K5 5km | 85 35
86 2 | 00:30:51 |[ADAMSKI MARIUSZ RASZKOW M | 1981 | M5 5km | 86 | 50
87 112 | 00:30:52 |[STACHOWIAK KAROLINA OSTROW WIELKOPOLSKI K | 1976 | K5 5km | 87 36
88 83 | 00:30:54 [PAWLOWSKA SYLWIA NOWE SKALMIERZYCE K | 1990 | K5 |[AMATORSKO 5km | 88 37




Miejsce| Numer Czas [Nazwisko i Imie Miasto Pte¢| Rok | Kat. |Klub Trasa |OPEN| M K
89 88 | 00:30:56 [POMYKALA BERNADETA OLOBOK K 11973 ] K5 5 km 89 38
90 138 | 00:30:58 |ZWIERZ MATEUSZ OSTROW WLKP. M | 1988 | M5 [NEWREH TRAINING 5 km 90 51
91 24 [ 00:30:59 |ZWIERZ AGNIESZKA OSTROW WIELKOPOLSKI K 11988 | K5 5 km 91 39
92 190 | 00:31:00 |ISTANGRET WIKTORIA OSTROW WLKP. K | 1995 | K5 5 km 92 40
93 50 [00:31:01 |JUST KAROLINA OSTROW WLKP K | 1976 | K5 |JAMATORSKO 5 km 93 41
94 128 | 00:31:03 [WALISZEWSKI WITOLD OSTROW WLKP M | 1958 | M5 [SYGA 5 km 94 52
95 95 ] 00:31:05 [ROSICKA AGNIESZKA OSTROW WIELKOPOLSKI K 11976 | K5 5 km 95 42
96 79 [00:31:06 |OLSZAK JUSTYNA OSTROW WIELKOPOLSKI K | 1974 | K5 |JAMATORSKO 5 km 96 43
97 359 | 00:31:10 [CZEKALA L UKASZ PNIEWY M | 1988 | M5 5 km 97 53
98 47 | 00:31:11 |JANICKA-MADEJ JUSTYNA OSTROW WLKP. K | 1978 | K5 5 km 98 44
99 56 ]00:31:12 |[KOSTRZEWSKA AGNIESZKA OSTROW WIELKOPOLSKI K 11987 ] K5 5 km 99 45
100 40 | 00:31:14 |GRZELAK HANNA OSTROW WIELKOPOLSKI K | 1986 | K5 5km | 100 46
101 16 | 00:31:24 |CHALAWA ADAM PUSZCZYKOWO M | 1955 | M5 5km | 101 | 54
102 124 ] 00:31:33 |[URBANIAK IZABELA RASZKOW K | 1978 | K5 [UKS ARKADY 5km | 102 47
103 42 | 00:31:36 [HOFMANSKA PATRYCJA OSTROW WIELKOPOLSKI K ] 1985 | K5 [NEWREH TRAINING 5km | 103 48
104 109 | 00:31:38 [SOKOL JOANNA RAWICZ K | 1976 | K5 5km | 104 49
105 75 ]00:31:47 [MLOTEK IWO OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1985 | M5 5km | 105 [ 55
106 97 | 00:32:04 [RYNOWIECKA KAMILA OSTROW WIELKOPOLSKI K | 1982 | K5 5km | 106 50
107 119 [ 00:32:10 |ZIOLKOWSKA MONIKA OSTROW WLKP. K 11989 | K5 5km | 107 51
108 122 [ 00:32:13|ZIOLKOWSKI PIOTR OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1989 | M5 5km | 108 | 56
109 263 | 00:32:20 [PERZ KAROLINA GORZYCE WIELKIE K 11979 | K5 5km | 109 52
110 178 | 00:32:23 |LIDIA KALINA OSTROW WLKP. K | 1981 | K5 5km | 110 53
111 61 | 00:32:25 [KRZYWDA KAROLINA OSTROW WIELKOPOLSKI K ] 1990 | K5 [NIEZRZESZONY 5km | 111 54
112 130 | 00:32:27 [WILKOWSKI PIOTR OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1971 | M5 [NIEZRZESZONY 5km | 112 | 57
113 59 ]00:32:29 |[KRAWCZYK-ZIMNIAK JUSTYNA SOSNIE K 11984 | K5 5km | 113 55
114 23 ] 00:32:32 |DOBRAS PAULINA OSTROW WIELKOPOLSKI K | 1988 | K5 |[AMATORSKO 5km | 114 56
115 195 | 00:32:33 [BOROWICZ DARIA OSTROW WLKP. K 11984 | K5 5km | 115 57
116 333 | 00:32:34 IMAZUR MARTYNA RASZKOW K | 1996 | K5 5km | 116 58
117 194 ] 00:32:36 | BOROWICZ MARCIN OSTROW WLKP. M | 1985 | M5 5km | 117 [ 58
118 191 [ 00:32:47 |WITON ARTUR OSTROW WLKP. M | 1991 | M5 5km | 118 | 59
119 64 | 00:32:57 |[KUPIJAJ MARTA OSTROW WIELKOPOLSKI K ] 1984 | K5 |AMATORSKO 5km | 119 59
120 353 | 00:33:03 |[TRZECIAK ANETA OSTROW WLKP. K | 1980 | K5 5km | 120 60
121 89 | 00:33:04 |PORTASIAK IZABELA OSTROW WIELKOPOLSKI K 11983 ] K5 5km | 121 61
122 60 | 00:33:06 |[KRYSTEK AGNIESZKA OSTROW WIELKOPOLSKI K | 1982 | K5 [BRAK 5km | 122 62
123 80 ]00:33:11 [OSTEK ANNA KOLATAJEW K | 1974 | K5 |[GAZELE&GEPARDY 5km | 123 63
124 36 | 00:33:12 |GOZDZIASZEK KATARZYNA KOLATAJEW K | 1978 | K5 |[GAZELE&GEPARDY 5km | 124 64
125 338 | 00:33:16 |CHLASTA MARTA SKALMIERZYCE K ]1991 ] K5 5km | 125 65
126 337 | 00:33:18 |BODYLSKA PATRYCJA NOWE SKALMIERZYCE K | 1993 | K5 5km | 126 66
127 328 | 00:33:19 IDOBROS ANNA RASZKOW K 11981 ] K5 5km | 127 67
128 181 | 00:33:35 |GRZEGOROWSKI KONRAD OSTROW WLKP. M | 1982 | M5 5km | 128 [ 60
129 182 ] 00:33:36 |GRZEGOROWSKA EWA OSTROW WLKP. K 11984 | K5 5km | 129 68
130 321 | 00:33:44 |DUCZMAL DOMINIKA ODOLANOW K | 1981 | M5 5km | 130 | 61
131 82 ] 00:33:48 [PAWLAK MARLENA OSTROW WIELKOPOLSKI K | 1981 ] K5 5km | 131 69
132 107 | 00:33:50 [CZUB ZUZANNA SOSNIE K | 2000 | K5 5km | 132 70
133 81 | 00:33:51 [PAWLAK JAN OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1968 | M5 [AMATORSKO 5km | 133 [ 62
134 33 | 00:33:52 [FRANKA-KACZMAREK ALEKSANDRA OSTROW WIELKOPOLSKI K 11988 | K5 5km | 134 71
135 111 | 00:33:54 [KALUZNA IZABELA GRUDZIELEC NOWY K | 2002 | K5 [OSTROVIA 1909 5km | 135 72




Miejsce| Numer Czas [Nazwisko i Imie Miasto Pte¢| Rok | Kat. |Klub Trasa |OPEN| M K
136 48 ]00:34:40 |PRZYBYLSKA MARIA OSTROW WIELKOPOLSKI K 11999 | K5 5km | 136 73
137 34 ]00:34:41 [ZWIERZ HUBERT OSTROW WIELKOPOLSKI M | 2000 | M5 [NEWREH TRAINING 5km | 137 [ 63
138 49 ]00:34:45 | JAWOROWICZ EWELINA OSTROW WLKP K 11984 | K5 5km | 138 74
139 233 | 00:34:51 |GRZESCZYK MAREK OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1960 | M5 [NIEZRZESZONY 5km | 139 [ 64
140 84 [ 00:34:52 |PERKIEWICZ JOLANTA OSTROW WIELKOPOLSKI K 1957 | K5 5km | 140 75
141 8 00:34:59 |BIENIEK IWONA RASZKOW K | 1971 | K5 [UKS ARKADY 5km | 141 76
142 67 | 00:35:02 [LUKASIEWICZ MAGDALENA OSTROW WIELKOPOLSKI K ] 1983 | K5 |AMATORSKO 5km | 142 77
143 15 ] 00:35:09 |ISTACHURA WOJCIECH WROCLAW M | 1983 | M5 5km | 143 [ 65
144 43 | 00:35:10 |IAKUBOVSKA IRYNA POZNAN K 11989 | K5 [BRAK 5km | 144 78
145 343 [ 00:35:19 |[KROL BERNADETTA OSTROW WLKP. K | 1971 ] K5 5km | 145 79
146 342 | 00:35:20 |PAWLAK KAZIMIERZ OSTROW WLKP. M | 1959 | M5 5km | 146 | 66
147 25 | 00:35:21 |[KROLIK ZENON OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1946 | M5 5km | 147 | 67
148 108 [ 00:35:22 |SOKOL ALEKSANDRA POZNAN K 11985] K5 5km | 148 80
149 127 ] 00:35:39 [WALISZEWSKA SYLWIA OSTROW WLKP. K | 1979 | K5 |SYGA 5km | 149 81
150 205 | 00:36:04 [FILIPIAK KATARZYNA OSTROW WIELKOPOLSKI K 11996 | K5 5km | 150 82
151 339 | 00:36:05 [WOJTYSIK KAROLINA OSTROW WLKP. K | 1994 | K5 5km | 151 83
152 99 |00:36:12 |[SENDRA WIOLETTA WYSOCKO WIELKIE K 11980 | K5 5km | 152 84
153 98 | 00:36:14 [SENDRA RYSZARD WYSOCKO WIELKIE M | 1977 | M5 5km | 153 [ 68
154 39 100:36:29 [LIS KATARZYNA GORZUPIA K - K5 |KS KROTOSZ 5km | 154 85
155 356 | 00:36:30 |DAWID ILONA RASZKOW K 11985] K5 5km | 155 86
156 357 | 00:36:31 [ZWIERZYCKA BOGOMILA OSTROW WLKP. K | 2000 | K5 5km | 156 87
157 116 [ 00:36:37 |[KAZMIERCZAK ANNA OSTROW WIELKOPOLSKI K | 1990 | K5 [BEMOWO OSTROWSKIE 5km | 157 88
158 85 ] 00:36:38 |[PIERUCKI PIOTR OSTROW WIELKOPOLSKI M | 2019 | M5 [PROMAX BEMOVO ELEKTRO-KOMP | 5km | 158 | 69
159 170 | 00:36:43 [SOKOL AGNIESZKA MODRZE K | 1982 | K5 5km | 159 89
160 345 | 00:36:46 |WIZNER ANNA OSTROW WLKP. K 11988 | K5 5km | 160 90
161 348 | 00:36:47 |DZIEWIAZTOWSKI DARIUSZ OSTROW WLKP. M | 1987 | M5 5km | 161 [ 70
162 377 ]00:36:52 |PAWLAK Lt UKASZ OSTROW WLKP. M | 1982 | M5 5km | 162 [ 71
163 341 | 00:37:05 |BANASIAK MARIA WYSOCKO MALE K | 2002 | K5 5km | 163 91
164 340 | 00:37:07 |[WOJTYSIK ADRIAN OSTROW WLKP. M | 1992 | M5 5km | 164 [ 72
165 100 | 00:37:09 [SIEMIANOW MALGORZATA OSTROW WIELKOPOLSKI K | 1978 | K5 5km | 165 92
166 318 | 00:37:25 |HELKA PAULINA LEWKOW K 11980 | K5 5km | 166 93
167 317 | 00:37:26 |HELKA JACEK LEWKOW M | 1981 | M5 5km | 167 | 73
168 132 ] 00:37:29 [KRYJOM NICOLA OSTROW WIELKOPOLSKI K | 2007 | K5 5km | 168 94
169 268 | 00:37:30 [PYTLIK-KRYJOM DARIA OSTROW WIELKOPOLSKI K | 1984 | K5 |[AMATORSKO 5km | 169 95
170 118 | 00:37:32 |SZCZEPANIAK EWA OSTROW WIELKOPOLSKI K ]1983 | K5 5km | 170 96
171 199 [ 00:38:02 [PLOKARZ MONIKA OSTROW WLKP. K | 1985 | K5 5km | 171 97
172 336 | 00:38:03 |[PANOCHA MARZENA WROCLAW K |1986 | K5 5km | 172 98
173 114 [ 00:38:05 [STEFANSKA- ZABIUK ANNA OSTROW WIELKOPOLSKI K | 1981 ] K5 5km | 173 99
174 134 ] 00:38:08 [WYLANDOWSKA BARBARA OSTROW WLKP K ] 1983 | K5 [BRAK 5km | 174 100
175 102 | 00:38:09 [SIKORSKA ZUZANNA OSTROW WIELKOPOLSKI K | 2001 | K5 5km | 175 101
176 319 | 00:38:17 |BRUCHWALSKA SYLWIA OSTROW WLKP K 11984 | K5 5km | 176 102
177 101 ] 00:38:20 |SIKORSKA KATARZYNA OSTROW WLKP K | 1972 | K5 |NIEZRZESZONY 5km | 177 103
178 11 ] 00:38:29 [BOGUSIEWICZ JAKUB CHRUSZCZYNY 12 M | 1984 | M5 [AMATOR 5km | 178 | 74
179 354 | 00:38:36 |CIELUCH DANIEL OSTROW WLKP. M | 1977 | M5 5km | 179 [ 75
180 323 ]00:38:38 |SZULC JUSTYNA OSTROW WLKP. K 11971 ] K5 5km | 180 104
181 193 | 00:39:33 (WITON ADAM OSTROW WLKP. M ] 1992 | M5 5km | 181 [ 76
182 192 | 00:39:35 [STAMAN SYLWIA OSTROW WLKP. K 11973 ] K5 5km | 182 105




Ponizej wyniki Nordic Walking 5 km

Miejsce| Numer Czas |Nazwisko i Imie Miasto te¢| Rok | Kat. |Klub Trasa |OPEN| M K
183 20 ] 00:40:32 [CIEPINSKA ILONA OSTROW WIELKOPOLSKI K 11992 | K5 5km | 183 106
184 120 | 00:40:35 |SZEWCZYK DOROTA OSTROW WIELKOPOLSKI K 2001 K5 5km | 184 107
185 45 100:40:47 |SYNOWIEC ILONA POZNAN K 11983 | K5 [SYNOWIECFAMILYTEAM 5km | 185 108
186 1 00:41:11 |RATAJCZAK MARIUSZ OSTROW WLKP M | 1982 [ M5 5km | 186 | 77
187 74 ]100:41:34 [MISKIEWICZ KATARZYNA OSTROW WIELKOPOLSKI K 11986 | K5 5km | 187 109
188 121 [ 00:41:55 |SZLACHETKA TOMASZ OSTROW WIELKOPOLSKI M | 1974 [ M5 5km | 188 | 78
189 367 ] 00:44:47 INADZIEJA IGOR MASEOWO M M5 5km | 189 | 79
190 332 [ 00:44:48 |WYBIERALA KACPER RAWICZ M_[ 2000 | M5 5km [ 190 | 80
191 331 | 00:44:51 | JUSKOWIAK MARTA RAWICZ K 12001 ] K5 5km | 191 110
192 330 ] 00:44:52 |PYTIAK DAWID RAWICZ M_[ 2000 | M5 5km [ 192 | 81
193 156 | 00:50:34 [KUBIK MAGDALENA JANKOW PRZYGODZKI K 11984 | K5 5km | 193 111
194 110 | 00:57:51 [SPITALNIAK MAJA OSTROW WIELKOPOLSKI K 11999 ] K5 5km [ 194 112
196 351 | 00:57:53 [KUKULA DAMIAN OSTROW WLKP. M [ 1997 | M5 5km | 196 | 82
196 21 [01:11:23 |CIEPINSKI PIOTR OSTROW WIELKOPOLSKI M [ 1991 [ M5 5km | 196 | 83
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Ostréow pomaga Bieg dla Martusi
Ostrow Wielkopolski

CWOSTR()W ]
WIELKOPOLSKI

13.10.2019. WYNIKI Nordic Walking 5 km
pomaga - Bieg dla Martusi
Miejsce| Numer Czas |Nazwisko i Imie Miasto Ple¢ | Rok | Kat. |[Klub Trasa |OPEN| M K
1 174 ] 00:35:51 [WINIARSKI HIERONIM JANKOW ZALESNY M ]1974 | MN NW 5 1 1
2 150 ] 00:38:54 |[HYHS DARIUSZ OSTROW WLKP. M ]1961 | MN NW 5 2 2
3 155 | 00:39:14 [KROL MACIEJ LUDWIKOW M [ 1971 | MN NW 5 3 3
4 184 ] 00:39:42 |ORZECHOWSKA MONIKA KARSKI K 119771 KN NW 5 4 1
5 154 | 00:40:20 [KROL IWONA LUDWIKOW K 11977 ] KN NW 5 5 2
6 177 100:42:56 |ZIMNIAK MARCIN OSTROW WIELKOPOLSKI M 11979 | MN NW 5 6 4
7 171 | 00:44:19 [SZCZAP MAGDALENA OSTROW WIELKOPOLSKI K | 2002 | KN [3LICEUM NW 5 7 3
8 158 [ 00:47:22 IMATYSIAK-GABRYS MALGORZATA |RASZKOW K 11985 ] KN NW 5 8 4
9 164 [ 00:47:24 |PLOCIENNIK KATARZYNA STEGOSZ K 11985 | KN NW 5 9 5
10 165 [ 00:47:25 |PRZYBYL MAGDALENA OSTROW WIELKOPOLSKI K 11984 | KN NW5] 10 6
11 151 [ 00:47:26 |KAROLAK GRAZYNA OSTROW WIELKOPOLSKI K 11965 | KN NWS5 | 11 7
12 146 ] 00:47:28 |[GRABOWSKA RENATA OSTROW WLKP. K 11980 | KN NW5] 12 8
13 169 [ 00:47:30 |SOKOL SYLWESTER STAWISZYN M | 1954 | MN NW5] 13 5
14 172 100:47:31 |SZYMANOWSKA BARBARA OSTROW WIELKOPOLSKI K 11960 | KN NW5 ]| 14 9
15 173 ] 00:47:32 [TOMCZAK MAGDALENA SIEROSZEWICE K 11977 ] KN NWS5 | 15 10
16 167 | 00:47:36 |PERZ SLAWOMIRA TARCHALY WIELKIE K - KN NW5] 16 11
17 141 | 00:47:36 [BOCZEK HANNA WYSOCKO WIELKIE K 11971 ] KN NW5 | 17 12
18 159 ]00:48:12 IMICHALAK ALEKSANDRA OSTROW WIELKOPOLSKI K 11955 | KN NW5] 18 13
19 163 [ 00:48:21 |PESLA ANITA OSTROW WLKP K 11975 ] KN NW5] 19 14
20 149 | 00:48:22 [GRZESIEK MALGORZATA OSTROW WLKP K 11969 | KN NW5] 20 15
21 148 | 00:48:30 [GRZEGORCZYK MARZENA OSTROW WIELKOPOLSKI K 11973 ] KN NW5] 21 16
22 175 ]00:48:37 [WITASZEK KLEMETYNA OSTROW WIELKOPOLSKI K 11980 | KN NW5 ]| 22 17
23 160 | 00:48:37 [NOWAK GULIS KAROLINA TOPOLA OSIEDLE K 11981 | KN NW5]| 23 18
24 162 ] 00:50:00 |JORZECHOWSKA BARBARA OSTROW WIELKOPOSLKI K 11964 | KN NW5]| 24 19
25 176 | 00:50:35 |ZAJAC KAMILA GOLUCHOW K 11988 | KN NW5]| 25 20
26 145 ] 00:51:00 [DRYMEL TERESA OSTROW WLKP. K 11960 | KN NW5 ]| 26 21
27 147 ] 00:51:02 [GROBELNA JANINA OSTROW WIELKOPOLSKI K 11954 | KN |[AMATORSKO NW5 | 27 22
28 140 ] 00:51:09 [IKURDZIEL KATARZYNA OSTROW WIELKOPOLSKI K 11982 | KN NW5] 28 23
29 152 | 00:51:57 [KOMOROWSKA EWA OSTROW WLKP K 11962 | KN NW5] 29 24
30 153 ] 00:55:28 [IKOWALCZYK ROMUALDA OSTROW WIELKOPOLSKI K [ 1963 | KN [PROMAX NW 5] 30 25
31 161 [ 00:55:30 |OKON DOROTA OSTROW WIELKOPOLSKI K 11964 | KN [BRAK NW5] 31 26
32 144 ] 00:55:36 IDRYMEL JOANNA SW. KATARZYNA K 11981 | KN |[DRUMLESIPIES NW5] 32 27
33 157 | 00:55:37 [LISOWSKA AGNIESZKA KIELCZOW K 11980 | KN |[DESTYLATOR NW5] 33 28
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